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TERVEYDEN EDISTÄMINEN ,  ENNALTAEHKÄISY

• PROMOTIIVINEN
ylläpidetään ja vahvistetaan terveyttä edistäviä ja suojaavia tekijöitä esim. 
vuorovaikutus/kiintymyssuhde

• PRIMÄÄRI
toimintaa ennen ”taudin/ongelman” esiasteen kehittymistä esim. 
riskitekijöiden tunnistaminen, seulonnat

• SEKUNDÄÄRI
estetään alkaneen ”taudin/ongelman” pahenemista  ja poistetaan sen 
riskitekijöitä

• TERTIÄÄRI
estetään ”taudin/ongelman” tai sen oireiden paheneminen esim. terapiat



SALUTOGENESIS- PATHOGENESIS

• Salutogenesis,  salus= terveys,genesis= alkuperä
TERVEYSLÄHTÖISYYS

Miksi ihminen on terve/hyvinvoiva? Mitkä ovat terveyden osatekijät?
Mikä varmistaa terveyden?
Terveyden edistämistä.
Keskitetään ihmisten voimavarat edistämään terveyttä.
Koherenssin tunne, elämänhallinnan tunne.
(Antonosvsky 1987)

• Pathogenesis, pathos= tauti, genesis= alkuperä
SAIRAUS- JA ONGELMALÄHTÖISYYS

Miksi ihminen on sairas? Mitkä ovat sairauden syyt?

Terveyden edistämisen malli
• Vahvistamme ja  edistämme terveyttä, jotta ongelmat minimoidaan..



ASIAKASLÄHTÖISYYS- IHMISLÄHEISYYS



Jokainen kasvaa vahvaksi omaksi 
itsekseen - sellaiseksi kun on tarkoitettu 



KIITOS!
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