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TERVEYDEN EDISTAMINEN , ENNALTAEHKAISY

« PROMOTIIVINEN
yllapidetaan ja vahvistetaan terveytta edistavia ja suojaavia tekijoita esim.
vuorovaikutus/kiintymyssuhde

» PRIMAARI
toimintaa ennen "taudin/ongelman” esiasteen kehittymista esim.
riskitekijoiden tunnistaminen, seulonnat

« SEKUNDAARI
estetdaan alkaneen "taudin/ongelman” pahenemista ja poistetaan sen
riskitekijoita

« TERTIAARI
estetaan "taudin/ongelman” tai sen oireiden paheneminen esim. terapiat
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SALUTOGENESIS- PATHOGENESIS

« Salutogenesis, salus= terveys,genesis= alkupera
TERVEYSLAHTOISYYS

Miksi ihminen on terve/hyvinvoiva? Mitk&a ovat terveyden osatekijat?
Mik& varmistaa terveyden?

Terveyden edistamista.

Keskitetaan inmisten voimavarat edistamaan terveytta.

Koherenssin tunne, elaméanhallinnan tunne.

(Antonosvsky 1987)

» Pathogenesis, pathos= tauti, genesis= alkupera
SAIRAUS- JA ONGELMALAHTOISYYS

Miksi ihminen on sairas? Mitka ovat sairauden syyt?

Terveyden edistamisen malli

» Vahvistamme ja edistdmme terveytta, jotta ongelmat minimoidaan..

PORVOO4&,8BORGA







Jokainen kasvaa vahvaksi omaksi
itsekseen - sellaiseksi kun on tarkoitettu ©

sl b e S eH
PORVOOA(; BORGA



KITOS!




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Terveyden edistäminen ,  ennaltaehkäisy
	Salutogenesis- Pathogenesis
	ASIAkaslähtöisyys- ihmisläheisyys
	Slide Number 6
				KIITOS!

